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Mens 30ByT Jlapuna Diicenna. Mue 1eBSTh J€T.

C nATH JIeT A 3aHUMAIOCh XY/10:KeCTBeHHOI ruMHacTukoil. Kak xe s
X0TeJ1a 3aHUMATHCA JITHM BHJIAOM cmopra! JTo0 He NPOCTO Moe
yBJIeYeHHE - 3TO0 MOl KHM3Hb. «['HMHacTKaMH He PpOKIANTCH,
THMHACTKAMH CTAHOBSATCH, M OCTAKTCA HMH HaBcerja...» IJTo
00JIbIlIe YeM CIOPT, 3TO €JUHCTBO HMCKYCCTBA U cnopra. OgHaKko, npu
BHEIIHEH JIETKOCTH U KPacoTe - 3TO TskeJedIuid ynopubsid tpya. U
CBOHUM [OCTHKEHHMSIM f1, MpeKIe BCero, 00si3aHa CBOeMY TpPeHepy —
apve Onezosene boopux. Ham naw00uMBbIII TpeHep He TOJbKO
B/IOXHOBJISIET COOCTBEHHBIM IPUMEPOM, HO M BOOAYUIEBJsIeT UM HAC,
CBOMX YYCHMII.




Tpenep — xkniou K ycnexy ¢ cnopme!

bobpux
Japva Onezoena

‘/ KaqumaT B MacTepa cropra 1o XYIIO)ICBCTBCHHOﬁ IT'HMHAaCTHKE

v' IoGenuteas IlepBencrsa CeBepo-3anaanoro ¢enepajbHOr0 OKp
XY/I05KeCTBEHHON TMMHACTHUKE

v’ Jlaypear |1l cremenu «Illar B mpodeccuro»

v Henep-npenonaBaTeﬂb OT/AEJICHUS XYA0KECTBEHHOW TMMHACTUKH
HULIMIIAJIbHOI0 0I’KETHOI'0 YUPeKAeHUs J0NOJHUTEIbHOTO0
o0pa3zoBanusi «CnoprusHas mkoJa HHitopm» .

v Ofyuaercs B HamnonaabsHOM rocyiapcTBeHHOM yHnBe(EcheTe
U3MYECKON KYJIbTYPbI, cIOpPTa U 310p0oBbsi nMeHH I1.MD. Jlecradra B
aHkT-IleTepOypre

v" Yen coopuoii komanabl Kasununrpaackoii o6aactu ¢ 2014-2020 rr.

v" Ygen coopuoii komanabl CeBepo-3anmagnoro ®exepajbLHoro okpyra Pd® ¢
2015-2018rr

v' Ynen KPOO «O61acTHast
ICTETHYECKOH T’MMHACTHK

epanus XyJ105KeCTBEHHOH THMHACTHKH H

v' Yuacruuk Ilepsgucrsa Po e coopHoiit C3PO ¢ 2015-2018rr

ACTHKOM 3aHHMAaeTCsl HAa NpoTskeHun 16 jer, u3
€JIbCKOM AeSITeJIbHOCThIO

v' CrnopTHBHBIIi CyIbsl TPETheil KaTeropuu



La eourcmeentoe oocmudicenue. Haunume ¢
2aumecs K Hemy-mao 60ﬂbuxt€]|/ty.
Jicopoun Bubep

MHe CJIO)KHO NPeACTABUTDH, CKOJIbKO YMEHUSI M TepIleHus

JMapbsa OyieroBHa BJI0XKWIJIA, YTOOb b MeHsI BbINOJIHATD
pa3any 3JIeMEHT

CkakaJjika, 00py4, M4, OyJ1aBbl, 1eHTa. Kak ke 310 He
MPOCTO! ITO KaK ¢ MAMOM YYUTHCH MaTeMATHKeE, C OAPYKKOM
00CY’KIATh CBOM JIETHHE KAHUKYJIbI, B TO ke BpeMs, Japbs

OuaerosHa crporuii u TpedoBare/IbHbIN TPeHep. S 1100110
X0IH TPEHUPOBKH! ‘

Ja, y MEHSI He BCer/a moJiy4aercsi, HHOrma Boooie He
nouay4aercs. Torga Jlapssa QjieroBHa MoOKeT U MIOPYIraTh.
MOHMMAI0, YTO ITO HYKHO! B TO Ke BpeMsi 0OHA MeHs
NMOAACPKUBACT, HAXOAUT HYKHbIE CJI0BA, MOTUBUPYET, U MHeE
X04eTcs ABUrarbes aagbine! U korga, HakoHel, HAYUHAET
M0JIy4YaThCsl, 3TO BCEITIA TAK PAJOCTHO M /I MEHs, U, IyMalo0,
JIJISI MOero TpeHepa!

IIpaBaa, ObIBaeT He X0YETCHA UATH HA TPEHUPOBKY,
0CO0EHHO KOI/Ia APY3bs IOCJIe IIKOJIbI 30BYT IyaaTh. Ho crouT
MHE MepPeCcTYNUTh MOPOr CIIOPTUBHOIO 3aJ1a, TPEHUPOBOYHbII
npoiecc cpa3y yBjeKaeT, OH HACTOJIbKO Pa3HO00Pa3HbIi, YTO
MBICJIH 0 TOM, YTOOBI MPONMYCTUTH TPEHUPOBKY, CPa3y
nokuaaT mens. U 3to Bce Osarogaps lapne OuaeroBre! D10 5
MOTY YTBEP:KIAaTh TOYHO, IOTOMY YTO KOITIa €e HeT, MHe,
YeCTHO, CTAHOBUTHCS CKYYHO.




10 yuumens. Qbbiunbiil yuumens usna outull'— obvacHsem.
yuuca yHumensb nokasviéaem Ha npumepe, 6enuKull — 6()\326H06Jl}16m.

s \ Vugpam Yopo
IloMuMo0 TPEeHMPOBOK, MbI MOKeM NOTOBOPHThH | = Z
Ha pasHbie Tembl. O0G yueGe, 0. JOMALIHHX \

JKUBOTHBIX, 0 TOM, KAK NPOULIM BbIXOAHBbIC. Mbl
aeaumMcs pororpapusaMu 1 HOBOCTIAMU.
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Cmasbme ceéou uemnu, c.ﬂedy me 3a ceouUMuU meimamu, ciyuia
HEé ROSBOJZ}IM M'{eMy CmMosimsv Ha C80EeM nymu!

zlmlcQCT HHOM
HbI€ paboThl B

DA3HbIX
THbBIE, "

CopeBHOBaHUS B
I'HMHACTHKE - 3T0 KAK KOHTPOJL
mKoje. S mpuHMMaa y4ac (#e :
copeBHoBaHusiX. Ux Ob1J1I0 MHOT NI€ o
Bble3nnble. Ho 3T0 Bcerna veabHO. M s
pe3yJbTaTbl MOH TOXKe OBLIH [ ( e. ;';'; B
pa3, BBIXOAsI HA KOBEP, A UILY B \ \ DJIBKO - Y "
Hapbo Ousieroay. ToJibKO OHA \ T-BC!

B MEHSI YBEPEHHOCTbL H IONICPHKE
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cBouM B3rsgaoM! OHa Bcerna psimon”

3a 3710 1 eil 0e3smMepHegdIFATrOonapHa!

S yxe YeThIpeshoa 3aHUMAKOCH JTHOOUMbBIM
aeJoM. Y MeHsi B KOMHATe MHOIO0 MeaaJiei,
rpamMoT n\ cyook... Ho s He JomKkHA
paccnaﬁnﬂﬂ, MHE Xouercsi W JAaJbllie
paaoBaTb CE clexamMmym W poaurtesen, u
TpeHepa. U , yXoust ZlOMOI/I c
TPEHUPOBKH, ; -l apbﬂ
OuJerosnal», a g
Tpenep!»
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Ipenupytimece max, kak 6yomo vl HUKO20a He GbIUSPLIGANU.
0yOmo HuKko20a He NPouzpoulean).

kaHauaar B Macrepa chnopra 1o
3T0 OYEeHb HeJIeyCTpeMJIeHHbI,
& 00/Ia1A0IIUI  CyNIePCHJIOHN. Rl it kasan
ctBa — BO3MOJKHO BCE, eciim MHOIo /it i+

IOPTHBHbLIX COOpyXe
i ﬁ*e

B fOnuiake mo6ex MHOKECTBO
JTOCTOMHCTBA. / —
Hapbss OuieroHa He{/pﬁé/// npeacrasiasiia  Poccuro  Ha
'MERAYHAPOAHBIX COPEBHOBAHUS o XY/105KeCTBEHHOM

T THKE.
IMTEHAb U MPU3EP MEKAYHAPOAHBIX copeBHOBaHn
epﬁml, I/I3pam1e
3 eHa kb naronapcme '
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Kak . TpeHep-npenonaBaTe.ﬂb,
Hapesi— OJierosHa, xgpoumn
yuuTeab M INCHX S POIUTE b,

HACTABHUK M JIPY
BO BCeX JKU3HEH

UHauBN
noaaepKKa
Bcerna rortokr
NMPaBUJIbHbIN CC

bIM IIOMOIIHUK
Al MAXx.

wan VeNE womesy
e womsws NGB VRN

bIA HO/IXO0/1, ONOpPa U
MOPTCMCEHA.
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Cunvnsix cnopmemenogi@ocnumsieaiom cunbHbie i

Jlappst OJieroBHa, (@aaromaps cBoemy
JMYHOMY ONBITY M HPHMEPOM, CIIOCOGHA
yBJe4b cBou npeaverom. lloseputn B ceds u
B CBOH CHJIbI. |

OTBeTCTBEHHA, neJjieycTpemMJjieHa,
AUCHUIVIMHUPOBAHA, CTPOra, HO MPH ITOM
cpaBelJiiBa U O4YeHb J00pa K HaM.
IIpuBuBass HaM TakKHe KayecTBa Kak
TPYA0JII00He, CTAPATEJbHOCTL M TepIeHHe,
OHA YYMT HAC ObITH CWIbLHBIMU HE TOJHKO B
CIIOPTUBHOM KU3HM.
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as SUMHACMUKa — Hyeccq,cnopmay !

Q) (8152) 9954200 , ‘ == /{
et (e \ Y 7
— | | | I'MMHACTHKA...

Kakoe coBepiueHcTBo...
Baanenne Teqiom,

ABHKEHBS.

3payHa M JerKa;

Ho ckoJbKO0 B He
yHOpCcTBa H CTP
H xuBoOCTH,
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	Слайд 1, Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Спортивная школа Шторм»                         Мой любимый                          тренер
	Слайд 2,   Художественная гимнастика – это самый прекрасный и потрясающий вид спорта, в котором под музыку исполняются различные танцевальные упражнения без предмета, также  с предметом ( с обручем, мячом, булавами, скакалкой и лентой)    
	Слайд 3,                                                      Тренер – ключ к успеху в спорте!                       Бобрик  Дарья Олеговна 
	Слайд 4, Не смотрите на общую картинку, как на единственное достижение. Начните с поставленных, разумных целей и двигайтесь к чему-то большему.                                                                                                                
	Слайд 5,  
	Слайд 6, Ставьте свои цели, следуйте за своими мечтами, слушай своё сердце и не позволяй ничему стоять на своём пути!                                                                                                                             
	Слайд 7, Тренируйтесь так, как будто вы никогда не выигрывали. Выступай так, как будто никогда не проигрывал».                                                                                               Кайла Росс
	Слайд 8, Настоящий тренер – пример чести здорового спорта!
	Слайд 9, Сильных спортсменов воспитывают сильные люди!
	Слайд 10, Художественная гимнастика – «принцесса спорта»!

